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melléklet (l): tervezési segédlet

Prof. Vasaros Zsolt DLA, épitész, tanszékvezets egyetemi tanar/Nagy Ivan DLA, épitész, egyetemi docens
BME Epitészmérndki Kar // Explorativ Epitészeti Tanszék



A 2017-2018-as tanévtél a Munkahelyek épitészete 1. tantargy eléaddassorozatat megujult tematikaval
mutatjuk be. Az el6addasokhoz kiillonb6zé mértékben felhaszndljuk Dobai Janos DLA egyetemi docens
2008-2017 kozott tartott eloaddasainak tartalmi elemeit és a képanyagat is, Dobai tandrurat eziton is
koszonet illeti a tantargy tematikdjanak fejlesztéséért!

Az eléaddsok képanyaga részben a kordbbi eldaddasokbdl, illetve kiillonb6zé forrdsokbdl szarmazik, ezek
oktatdsi célu haszndlatat, bemutatdsat a vonatkozoé jogszabdlyok lehetové teszik.

Jelen eléadas letoltése a vizsgara valo felkészilést segiti, tovabbaddasa, nyilvanos, Uzleti vagy mas oktatdsi
célu bemutatdsa a Szerzé(k) engedélye, beleegyezése nélkiil tilos!

Kapcsolédo tematikus attekintés, szakirodalom:

Lazar Antal: 1. Ipari munkahelyek. 1.1 Torténeti visszatekintés. In: Lazar Antal (szerk.): Munkahelyek
épitészete, Budapest, 2000, 13-19.

Kulcsar Zoltan: 3. Irodai munkahelyek. In: Lazar Antal (szerk.): Munkahelyek épitészete, Budapest, 2000, 85-
97.

Németh Antal: Ipari épitészeti kdrnyezet és ergondmia. Budapest, 1990.

Tovdbbi ajdanlott szakirodalom a témdaban:

Addis, Bill: Building, 3000 Years of Design. Engineering&Construction, Phaidon Press, 2007.

Kuo, Jeannette (szerk.), Space of Production. Projects and essays on rationality, atmosphere, and
expression in the industrial building, Park Books, 2015.

Kuo, Jeannette (szerk.), A-Typical Plan. Projects and essays on identity, flexibility, and atmosphere in the
office building, Park Books, 2013.

Schittich, Ch. (szerk.): Work Environments. Spatial concepts, Usage strategies, Communications. Munich,
2011.

Caruso St. John Architects, Javier Mozas, Aurora Fernandez Per: The Office on the Grass.Vitoria-Gasteiz,
2017.

Javier Mozas, Aurora Fernandez Per (szerk.): Workforce. A better place to work.Vitoria-Gasteiz, 2014.
Javier Mozas, Aurora Fernandez Per (szerk.): Workforce. A better place to work 2.Vitoria-Gasteiz, 2015.
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Elso fejezet

Rovid osszefoglalo torténet

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”






Az el6adds temdja a korszerU irodahdzi munkahely és az annak keretet ado
epUlletek, ezek torténete pedig a XIX. szdzad végén, Eszak-Amerikdban kezd6dott.
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Home Insurance (Chicago, lllinois) Wainwright (St. Louis, Missouri)
Williom Le Baron Jenney (1885) Louis Sullivan (1891)
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tarsadalmi és technologiai hattér
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New, York . _ »

Elisha Otis gllet Remingiong A. G. Bell
1857% . "l 1876
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nagytery iroda
/futdszalag versus Arts and Crafts/
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Larkin-épUlet

Frank Lloyd Wright
New York, 1905
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Lloyds-épUlet

Richard Rogers

London, 1986



A ma ismert
irodahaz
archetipusainak sziiletése
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Felhdkarcold
Mies van der Rohe, 1919

A sAvablak szUletése

Concrete office building
Mies van der Rohe, 1922
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Raymond Hood / 1930-1939 / Rockefeller Center / New York

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Budapest Németorszagban 2013-
terUlete: ban
525,4 millio nm 385,7 millio nm

irodaterulet letezett.
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39 szint, ebbdl 4 gépészet (Iégkondiciondlds)

1950 / UN / New York / W. K. Harrison, Le Corbusier, O. Niemeyer
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1957 Inland Steel, Chicago / SOM
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©-SOM | JP Morgan Chase Archives

1961 Chase Manhattan, New York / SOM Uvegdoboz, hierarchikus belsd elrendezés, mesterséges fény
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a nagyterl iroda eurdpai valtozata (BUrolandschaft)
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1963 Osram, MUnchen / W. Henn e

Nagy Ivén DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérnoki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. el6adas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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“"demokratikus” elrendezés, tudatosan véletlenszerinek tind Ultetési renddel

1963 Osram, MUnchen / W. Henn
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egy a kordt megeldzé kivétel, mesterséges td;j

1968 Ford Foundation, New York / Roche, Dinkeloo
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strukturalista iroda (vertikdlis falu)

1973 Centraal Beheer, Apeldoorn / H. Hertzberger
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“szakszervezeti, szocidldemokrata” iroda
(természetes fény, nyithatd ablakok,
garantalt m2/f6

erfek, kedvezo munkakorimenyek) 1985 Gruner and Jahn, Hamburg / Steidle & Kiessler

E

_________________________________________________
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kUlsd kiszolgdld blokkok, egybefuggd
munkatér, high-tech épitészet

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”

1986 Lloyds, London / R. Rogers



fedett belsé utcdra szervezett épUletegyUttes

1987 SAS, Stockholm / N. Torp
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kivUl szoros kapcsolat a természettel, belUl fasitoft varosias tér

1987 SAS, Stockholm / N. Torp
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1939
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az “ikonikus’ iroda

(kivUl-belUl lazdnak

tdnd dlcdzoftt
valosag)
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1991 Chiat Day, Los Angeles / F. Gehry
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a “szérakoztaté” iroda
szUletése (szUrredlis
berendezés egy volt
templomtérben)

1998 Kessels Kramer, Amsterdam / FAT
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varosbdl kitelepitett
Uzleti park, a kombi
elrendezés angol
valtozata, a ,,hot-
desking” kezdetei

British Telecom, Stockley park (DEGW) 1996
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a hierarchikus amerikai iroda frissitett, némileg szeliditett valtozata

Citibank, Canary Wharf (Foster and Partners) 2000

Nagy Ivan DLA, egyetemi docen

s /// BME Epitészmérnoki Kar /// Explorativ Epitészeti Tansz

ék /// Munkahelyek épitészete 7. eladas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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megastruktira kdzépfolyosds egységekbél

2002 Swiss Re, MUnchen — Unterféring / Bothe Richter Teherani

Nagy Ivén DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérnoki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. el6adas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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a "kornyezetbarat” részletek megjelenése

2002 Swiss Re, MUnchen — Unterféring / Bothe Richter Teherani
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az “egyetemi kampusz” és a virtudlis valdsag Utkdzése

2004 Googleplex (the campus office), Mountain View / CWA + DEGW + W. McDonough
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2005 coworking, San Francisco SpiralMuse
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" Nagy Ivan DLA, _e_gy_etémi docens /// BME Epitészmérnéki Kar /// Explorativ Epitészeti-Fanszék/// Munkahelyek éi;itészete 7. el6adés /// Irodahézak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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, Lustenau / Baumschlager Eberle

2013 22/26

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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2016 Apple, Cupertino / Foster & Partners + Arup

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



cédfilozdfia és kornyezetbardt Onelldtds, “rafindlt egyszeriség”

2016 Apple, Cupertino / Foster & Partners + Arup
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Masodik fejezet

Az irodai munkahelyek
folyékony természete

,The passage from heavy fo light capitalism and from
solid to fluid or liquefied modernity constitutes the
framework in which the history of the labour
movement has been inscribed”.

Zygmunt Bauman (The liquid modernity, Polity Press, 2000)

i docens /// BME Epitészmérnoki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. eléadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”






24 / 7-es munkarend, idézondk mar nem szadmitanak

TOKYO NEW YORK PARIS BEIJING LONDON
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cellds iroda




egyterl iroda - angolszdsz v

Altozat - cubicle farm

LA

>
Nagy Ivén DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérnoki Kar /,

// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. eléadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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1963 Osram, MUnchen / W. Henn
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kombi iroda
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“Uzleti klub" elrendezes
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Nagyon roviden a munka
vildgat formalo, leird hét
jelenségrdl Javier Mozas
tanulmdanya alapjdn:

DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérnoki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. eléadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Jobb egyutt / Better together

AQora Collechve Neukolln Berlm

Az Uj generdciok
munkaerdpiacra
lepésével egyUtt
jelent meg az ,,0j
kolcsonosség” (new
mutualism) fogalma
is.

Az Agora Collective
a munkat,
muvészetet és az
eteleket dllitja @
kOzpontba,
magnesként vonzza
minden terUletrdl a
kreativ embereket.
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A szorakoztatd iroda / The fun office

Googleplex

A ,,8 6ra munka, 8 éra pihenés, 8 ora
szorakozdas” vildgat elsdpodrte az
informdcids technoldgia, elmosddtak az
egykor egyérteiImU hatdrok. A digitalizacio
egyben a globalizacié egy Ujabb
fokozatdt is elhozta, olyan 24 / 7
Uzemmaodban mikddd cégekkel, mint a
Google és tarsaik. Nem meglepd, hogy az
elsé ,,campus office” 2005-ben a
Googleplex volt (vezetd tervezd: Clive
Wilkinson), ahol az eltérd idézondk miaft
hosszablb munkaiddt nem magasabb
fizetéssel, hanem a cég dltal kindlt
szolgdltatasokkal és kimagasldan jo
munkakérilményekkel kompenzaltak.
Kosdarlabdapdlya, kavézok, biliard- és
pingpongasztalok, csuszddk és a felnott e-
jatszoterek természetes részeivé valtak az e
irodanak.

Untapped Cities

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



A halozati iroda / The connected office

Your office is where you are...

A Dalles Google Data Center durvdan 8800 m2-én 6sszesen 80 ember dolgozik.
Tobbek kdz6tt ezek a gigantikus szamitégép kozpontok teszik lehetévé a
hdldzati iroddkat, amelyek bdrhol lehetnek a vildgon. Az Y generacid
munkakulturdja egyetemi campusokon szUletett meg, hdrom lényegi

alkotoeleme a laptop, a fejhallgatd és kave.
“a!. ""' il i L . .
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A halozati iroda / The connected office

Your office is where you are...
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A hiperrealista iroda / The hyperreal office

TWBA / Chiat / Day Los Angeles, 1998 -

A hiperrealista az adoftt
esetben mast jelent, mint a
festészetben. Inkabb
~menekulésrdl” van sz6, az
Uzleti élet és munka nyers
valésagdabdl egy ravaszul
megtervezett szimuldlt vildgba,
amelynek Las Vegas vagy
Disneyland a mintdja. Ez a
hiperrealisztikus, sokszor infantilis
»viddmpark™ azonban
ellentmonddsos csapda, az
alkalmazottak a vildgtdl szinte
elzarva dolgoznak egy virtudlis
tér a valos profitért.
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A hiperrealista iroda / The hyperreal office

TWBA / Chiat / Day Los Angeles, 1998 - Google Hub ZUrich, 2007 - Coworking Utopic_us, Madrid, 2016

=4 ,\\‘
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Az iroda, mint otthon / Office sweet office
Belahaus-ha

C%%gﬂ(-l-dz otthonainkba, de a forditottjai is igaz,

a munkahelyek is ofthonosabbd valnak, a munkatdrsak egyben
bardtok, a cég szinte egy nagy ,,csalad”. / coworking kdzdsségek /
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Az iroda, mint otthon / Office sweeft office

Betahaus-halozat

Berlin

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Belso terek a belso térben / Interiors within
interiors / group8, Genf, 2010

Elmosodnak
a hatarok
kilso és
belso tér
kozott...

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Belso terek a belso térben / Interiors within
interiors / group8, Genf, 2010

< /; / / | "j ,«/

A nagy belmagassagu térbe helyezett hajozdsi konténerek, amelyek minden ,egyéb” funkciot, mint
targyalo, teakonyha és mosdok befogadnak, egy falu, vagy kisvaros hdzaiként jelennek meg. Az irodatér
nyitott, fehér és természetes fénnyel megvilagitott, mintha kint lennénk, a konténerek pedig szinesek és
tobbé-kevésbé zartak.

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



A szorakozastol a koncentrdlt munkaig /
From fun to focus

Az ezredforduld korUli évtizedeket a dotcom cégek hatdroztdk meg, akik
radikdlisan elszakadtak a XX. szdzad mdasodik felét jellemzd mintdktdl (cubicle
farm). A google-iroddk egyszerre voltak iroda / jatszotér fuzidk, és virtudlis
viddmparkok. Ez a hulldm végigsdpdrt az egész vildgon.

q. ‘-‘7." o= "ﬁ o
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A szorakozastol a koncentrdalt munkaig /

From fun to focus

ocens /// BME Epitészmérnoki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. el6adas /,

od_ahézak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”

A vadabb vizek
utdn most éppen
nyugodtablb
id&szak van, a
szorakozdsrol a
koncentrdlt
munkdra, a
fenntarthato
modellek
keresésére és az
Ujrahasznositdsra
terel6dott
hangsuly.

Teletech Campus
NAN/PD\/ Dii~nrn 2N19



“rendszert” valtunk 01

A rendszervaltaskor
természetesen léteztek
ilyen épUletek, nemis
kevés, de kevés kivétellel
alacsony

szintmagassag és muszaki
szinvonal, valamint
gyenge komfortfokozat
jellemezte Sket,
tébbségUk sorsat az
dontotte, donti el, hogy
milyen értékes telken
Alinak.
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Gulyés Zoltén, Chemolimpex, majd OTP &
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“rendszert” vdltunk 02

1980 - 2021

F& utcai Industrialexport irodahdz /1979-80/ Csomay Zséfia - Gereben Gdbor - Magyari Eva
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T+S, MCXVI, 2006
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Ma tébb feladat is all egy irodahdz
megbizdassal foglalkozd épitész eltt barhol
a viladgon. Fel kell oldani az

ellentmonddst a kbkemény Uzleti elvarasok
és varosi kontextus (vagy annak teljes
hidnya) k6zott, illetve a

profitorientdltsag és mindségi munkahelyi
kornyezet (min&ségi épitészet) kozott.
Globdlis versenyben kialakult,
megkérddjelezhetetlendl j6l mikédd
modelleket kell megtanulni, lokdlisan
alkalmazni és tartalommal

megtolteni.

Alkotds Point /2002/ Epitész Studié

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Egis irodahdz /2006/ Lukacs és Vikar
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K4 Irodahdz /2011-14/ 3H EPITESZIRODA

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”




Két sajat munkdaval szeretném mindezeket illuszirdini. Mind a kettd joval tébb, mint 10 éves, de olyan
mintdkat mutatnak be, amelyek ma is kivaldan mUkddnek, ma is érvényesek. Ezek az épUletek mar
bizonyitottak.

Csdgoly Ferenc DLA + Nagy Ivan DLA / ES / 2001-2003

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



‘Scienéﬁ Park

A komplexum erre reagdl, a varos felé hézagosan zartsory, de kdzben teljesen atjarhatd egyUttes. A

zoldfelUlet ,bemegy” az épuletekbe, annak szarnyai kinyulnak a parkba, szimbidzisban Iétezik a
kettd.

foldszinti alaprajz

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”
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Science Park

A mozgalmas tomeg lehetdveé tette az egyszer(, rendszerelvet kdvetd homlokzatokat, a
nagymérety, transzparens fuggonyfalak ellenpontozzdk a koltségtakarékos vakolt felUleteket. A
korszerd napvedd Uvegezést kulsd drnyekold egésziti ki.

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Science Park
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VOC (Kapds utcal)
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Bonyolult varosi sz&vet, eldirt toblbszintes magassdgcsdkkenés, részben kdzépkori utcahdldzat és
epitkezés kdzben megtaldlt karmelita romok, athelyezett metrdszell6zd és dvohely. A
meanderszerlen kanyargo beépités egyetlen mozdulattal kezeli a problémdk tobbsegét, beleértve
a lelépcsdzést is, s igy két majdnem egyenrangu bejdarat alakul ki.

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



VOC (Kapds utcal)

Az egymas felett eltolt ablakegységek életet, mozgdst visznek az egyébként szigorl rendbe.

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



VOC (Kapds utcal)
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Tervezeési segedlet

melléklet (1)

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Meéeret, méretezes

OTEK 85. § (4) a): minimum 15 m3 / {6 - ha egy épUlet nem optimdlisan mdkédik, ha nagyobb
a kelleténél, akkor megépitése és mukddtetése joval tdbb energidt emészt fel, mint kellene.
Ha kisebb, akkor oft a munka felesleges feszlltseéggel jar, ami téblbek k&zott a hatékonysagot
is rontja. Az OTEK-ban meghatdrozott legkisebb érték dnmagdban nem garancia, de az
ennél nagyobb Ultetési sUrdség biztosan tUlzd. Az egész éplletre szdmitott 8-10 m2 / fé
atlagosnak tekinthetd jelenleg.

J

15 m3 8-10 m?

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Méeret, méretezes

A C19 pozitiv mellékhatdsa, hogy a nagyobb cégek tartdésan 30-40 % koruli ,,home office”
alkalmazdsdra rendezkednek be, ami javitja a kordblban nem egyszer zsufolt Ultetési rendet.
A megndvekedett szamu online egyeztetés miatt az eddiginél sokkal tébb 1-2, illetve 4-6 f&s
mini targyalora lesz szUkség annak érdekében, hogy a dolgozdk ne zavarjdk egymdst.

e

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Méeret, méretezes

Az akusziikai komfortra kiemelt figyelmet kell forditani, tébb okbdl is. Egyrészt egyértelmy
tendencia, hogy n6é az egyterlU (open, landscape) iroddk ardnya, masrészt ndvekszik az un.
informdlis munkaterGlet, az alkalmi egyeztetések, és az alkalmi egyUttmuikddést,
csapatmunkdat tadmogatod terUlet ardnya, ahol az dllandd munkaasztallal nem rendelkezdk is
dolgoznak. Ez magdval hozza a megoldandd problémdat is, a megfigyelések szerint 20 fénél
tdbb dolgozd egy dsszefuggd térben a hatékonysdagot csdkkentd, biztos konfliktusforrds.

CélszerU a zdart helyiségeket (vezetdi iroddk, targyaldk, un. telefonfUlkék) ugy elrendezni,
hogy azok eleve kisebb egységekre tagoljk az egyterd irodablokkokat. Akusztikai
térelvdlasztokkal, falburkolatokkal, gondosan kivdlasztott dlmennyezettel és padldburkolattal
és hangelnyeld képessegU butorzattal sokat tehetink a zajszint csdkkentése érdekében.

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Tiszta belmagassag, szintmagassag

OsszefUgg a tér méretével, de itt is l1étezik minimum, ami 2.70m. Nagyobb egybefiggd
irodatereknél és nagyobb traktusmélységeknél az ajanlott legkisebb tiszta belmagassag 2.85
m. A szinftmagassdg szoros OsszefUggésben van az alkalmazott szerkezeti renddel és
eplletgépészeti rendszerrel, de a gyakorlat azt mutatja, hogy 3.45 m alaft csak
kompromisszumos megolddsok léteznek Uj épités esetén. Ajdnlott méret dltaldnos
irodaszinteken: 3.65 m, vagy anndl magasabb, féldszinten vagy &sszefUggd, nagyobb
targyaldblokkokban ugyanez: 3.80 méter.

ajanlott legkisebb ajanlott dltaldnos ajanlott szintmagassde

minimum fiszta belmagassag minimum szinfmagassag foldszinten, targyalobar

3,45
3,65

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Modulok

Az irodahdzak belsd
elrendezéstdl fUggetlendl
modulrendszert kdvetnek, ez az
alapegység mar évtizedek ota
vagy 1.25, vagy 1.35, vagy 1.50
méter. Az egyes helyisegek
szélessege, llletve a szerkezefi
raszter ezeknek a tdobbszordse.
Példdaul az 1.35 esetén a cella
szélessége 2.70 m — a vdalaszfal
vastagsaga, a pillérek pedig 8.1
méterre vannak egymastol. Az
ennél kisebb méret ma mar
szUkdsnek szamit, de muUkodik,
az 1.50-es modul pedig
magasabb igényszinty
fejlesztéseknél érhetd el, 1asd
példdul D. Chipperfield ,,One
Pancras Square”, London, 2013.

>

8,10
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Modulok

A traktus-, illetve szdrnyszélességek szintén raciondlis elveket kdvetnek (ergondmiaq,
tartoszerkezeti korldtok, gyors és egyszer(d épithetdség), dltaldban bruttd 12.40 m és 20.40
méter kdz6tt. Az angolszdsz gyakorlatban ennél sokkal szélesebb épuletek is vannak, de az
eurdpai kontinensen ezek nem elfogadottak, mert még nagyardnyu Uvegezettségnél sem jut
be a természetes fény a homlokzattdl mért 9.0 méternél mélyebbre. Fontos szempont az
egyes szinteken kialakithatd bérlemények szama és mérete is. A jol mUkddo seémdak egy-egy
liffblokkbdl tobb 6ndlld egység nyitasat lehetdvé teszik plusz kdzlekedd nélkul. A vizesblokkok
nyilhatnak kdzos térbdl (lifteldterek) és irodaterlletrdl egyardnt, de a kettdét kombindlini is

lehet.
V 12,40 V

V 9,00 V
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Varosi szovet

A nagymeéretU, sok ceget egy épuUletbe &sszegyUjtd épuletek bGnmagukban hatékonyak, de
a dolgozdknak hosszutavy utakat kell vallalniuk. Varosi szinten monofunkciondlis blokkokat
kialakitani, irodahdzakat hosszan sorolni egyérteimien kdaros, minél gazdagabb kUlonbodzd
funkcidokban egy-egy tdmb vagy komplexum, anndl jobb. Minél tébbféle méret varidlodik,
anndl jobb, a kisebb coworking, vagy kdzepes mérety irodahdzak a nagyokkal egyuUtt
tudnak élé varosi szdvetet letrehozni. Ma nem ezt Iatjuk a Vaci Ut mentén...

Nagy Ivan DLA, egyetemi docens /// BME Epitészmérndki Kar /// Explorativ Epitészeti Tanszék /// Munkahelyek épitészete 7. elGadas /// Irodahazak. “A fehérgalléros gyar a fiivon.”



Fenntarthatosag

Az alapszolgdltatasként elvart légkondiciondlds miatt jorészt energiafald éplletekrdl van,
egy-egy kozepes LEED vagy BREEAM mindsités ne tévesszen meg senkit, ezek a fokozatok
korUlbelUl annyit jelentenek, hogy az adott épUllet nem energia pazarld. Redlis tdrekves
viszont az energiaigény radikdlis csokkentése épitészeti eszkdzdkkel, akdr arnyékoldassal, akar
meég radikdlisablb mddon. Az elsGre rengeteg eltérd alternativa létezik, igazi értéke csak a

Uvegrétegek kozotti arnyékoldknak van.
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Fenntarthatdsag

A madsodikra Iasd példdaul az osztrdk Baumschlager / Eberle épitésziroda Gebdude 22/26,
(Lustenau, 2013), és a 2226 Emmenweide (Emmenbricke, 2018) nevU épuleteit. Télen
minimum 22 °C és nydron maximum 26 “C, légkondiciondlds nélkdl, 76 cm-es vazkerdmia
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Fenntarthatdsag

A minden mds funkciondl is alkalmazhatd zéldtetd, esdvizhasznositds, hibrid szerkezetek
(tobbek kozott: fa és vasbeton kombindcidi), alternativ energiatermelés (hdszivattylk,
talajhd, napelemek és fotovoltaikus tetdk és tdrsaik), valamint a gépészeti berendezések, az

éepitészeti anyaghaszndlat meghatdrozasa a ,life cycle cost” elv szerint, természetesen
irodahdzakndl is bevethetdk.
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Meglévo éplletek

Ki kell hozni beldlUk a maximumot, a hatrdnyokat innovativ megolddsokkal ellensulyozva. A
XX. szdzadban elterjedt gyakorlat szerint dtlagosan 30 évente lecserélddnek az épuletek. Ez
nem folytathatd, tarsadalmi, dkoldgiai és dkondmiai alapon sem, magyarul mindent meg kell
tenni a meglévd dllomdny hasznositdsa érdekében. Az épitdanyagok Ujrahasznositdsa
nagyon sokat jelent (recycle), de az épUIe’rek felljitasa, d’répl"rése vagy atalakitdsa, Uj

funkcioval meg’rol’rese (refurblsh reuse) meg fon’rosobb hlszen igy kevesebb hulladék
armelAdik é ol oo.oon MAr beéni "\ﬂQﬂ‘\()Qlll
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Ajanlott irodahazak, epuletek

Swiss Re, MUnchen 2002, épitész: Bothe Richter Teherani

FIH Bank, Koppenhdga 2002, épitész: 3xNielsen

Braun-székhaz, Kronberg, 2000, épitész: Schneider + Schumacher
Cologne Oval Offices, KoIn 2011, épitész: Sauerbuch Hutton

Roche Diagnostics AG, Rothkreuz 2011, épitész: Burkhardt + Partner
New York Times building, New York 2007, épitész: Renzo Piano Building Workshop
KfW Banking, Frankfurt 2009, épitész: Sauerbuch Hutton

Adidas Laces, Herzogenaurach 2012, épitész: kadawittfeldarchitektur
Irodahdz, ljburg-Amsterdam 2010, épitész: Claus en Kaan

Shenzhen Stock Exchange, Shenzhen 2013, épitész: OMA

Euravenir Tower, Lille 2014, épitész: LAN Architecture

Allianz-székhaz, Wallisellen 2014, épitész: Wiel Arets

OKK Insurance, Landquart 2012, épitész: Bearth & Deplazes

OP Financial Group, Helsinki 2015, épitész: JKMM

Yardhouse, Sugar Inland London 2014, épitész: Assemble

Facebook MPK 20, Menlo Park 2015, épitész: Gehry Partners

22/26, Lustenau 2013, épitész: Baumschlager Eberle
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Ajanlott iroda belso terek

Google Central, London (Central Saint Giles) 2012, épitész: Penson

Disseny Hub, Barcelona 2013, épitész: Baas

De Burgemeester Complex, Hoofddorp-Amsterdam 2013, épitész: Studioninedots
Unstable office, Madrid 2013, épitész: Carlos Arroyo

Mozilla Japan, Tokyo 2013, épitész: Nosigner

Cargo, Genf 2010, épitész: group8
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